
Il Trenino Rosso del Bernina

Il treno Patrimonio UNESCO che accarezza le montagne e sfiora il cielo

 

PERDETE 5 MINUTI E LEGGETE I NOSTRI SUGGERIMENTI…

O CHIEDETE DIRETTAMENTE A  NOI, SAREMO FELICI DI AIUTARVI

NELLA PROGRAMMAZIONE DELLA VOSTRA VACANZA!

Il Bernina Express, il famoso Trenino Rosso che collega Tirano a Coira (o viceversa) via St. Moritz è

una delle Ferrovie montane più spettacolari e suggestive al mondo e unisce diverse aree linguistiche e

culture.

La tratta ferroviaria s’inserisce armoniosamente nella cornice montana dell’Albula e del  Bernina.  55

gallerie,  196  viadotti  e  pendenze  fino  al  70  per  mille  che  il  treno  affronta  senza  difficoltà.

A un’altitudine di 2.253 metri si trova poi il punto più alto della Ferrovia Retica, l’Ospizio Bernina: qui

natura e cultura si fondono per dar vita al più affascinante dei viaggi alla scoperta delle Alpi tra Italia e

Svizzera.

Per i più sportivi da Tirano parte la Via Albula/Bernina, nel cuore del Patrimonio mondiale UNESCO. Il

percorso ha un tracciato unico che incrocia di continuo la linea ferroviaria. In dieci tappe potrete così

andare a piedi alla scoperta della Tratta Patrimonio mondiale UNESCO Albula/ Bernina. E quando la

stanchezza si fa sentire, potete sempre salire a bordo del Trenino Rosso…

 

L'Ostello del Castello
Via Canali, 17 - 23037 Tirano (SO) - Valtellina - Italy

Tel. +39 0342 702517 - +39 333 6210414 / 339 3428860
ostellotirano@gmail.com -  www.ostellotirano.it

mailto:ostellotirano@gmail.com


TIRANO – ST. MORITZ… COSA FARE NELLA TRATTA DEL TRENINO?

Il Trenino porta da Tirano a St. Moritz, attraversando la svizzera Valposchiavo ed entrando in Engadina

attraverso il passo del Bernina. Il viaggio dura circa h 2.30 (per tratta) ma sono tante le opportunità per

delle soste lungo il percorso… in breve:

 a  Brusio per ammirare e fotografare il famoso viadotto elicoidale che permette al Trenino di

superare il tratto più impervio del percorso

 a Miralago e a Le Prese la possibilità di scendere per una breve passeggiata lungo le rive del

bellissimo Lago di Poschiavo… il massimo nelle calde giornate estive grazie alla sua brezza.

 a Poschiavo consigliata la visita del piccolo e caratteristico centro storico

 a Cavaglia un percorso panoramico nel bosco tra gli enormi “buchi” di roccia (le Marmitte dei

Giganti) nel Giardino dei ghiacciai, a 200 metri dalla stazione, itinerario attrezzato e adatto a

tutti 

 (visita ca. h 1.00/1.30).

 ad  Alp Grum,  terrazza panoramica sulla Valposchiavo, è punto di partenza in estate per la

passeggiata in discesa nei boschi fino a Cavaglia (ca. h. 1.00/1.30)

 al  Passo  del  Bernina punto  più  alto  del  tragitto  per  ammirare  il  Lago  Bianco  e  le  cime

circostanti, in estate si può raggiungere il Sassal Masone, punto panoramico sulla valle (ca. h

0.40/1.00) o camminare nella piana verso Diavolezza-La Galb (ca. h 1.00)

 al Diavolezza da non perdere la salita con la funivia fino a 3000 metri per ammirare il maestoso

spettacolo naturale del Gruppo del Bernina proprio davanti a voi, siate sicuri che sia bel tempo,

proposta valida tutto l’anno (biglietto funivia ca. 30 euro a/r a persona)

 a Morteratsch una camminata fino ai piedi del ghiacciaio un tempo molto più vasto, suggestiva

l’esperienza di camminare in sicurezza sul ghiaccio, soprattutto in estate. In inverno la valle è

poco esposta al sole e quindi fredda.

 a Pontresina la passeggiata da fare a piedi o in bici, ma anche con le carrozze trainate dai forti

cavalli Avelignesi, in Val Roseg (ca. h 1.30/2.00 a piedi, ca. 1.00 in carrozza tempi andata)

 a Pontresina la passeggiata verso St.  Moritz  passando per il  Lago di Staz e i  boschi.  Ben

segnalata e fattibile anche in inverno sulla neve battuta è  il “Sentiero delle Cince”

 a St. Moritz per farsi coinvolgere dal glamour e dal fascino della più famosa località alpina… in

uno scenario, quello dell’Engadina, che non ha eguali. 
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TRUCCHI e SUGGERIMENTI

Che differenza c’è tra il Trenino normale e il Bernina Express? 

Fondamentalmente sono queste: con il  biglietto ordinario non avete posto riservato, ma scendete e

salite  come volete su qualsiasi  treno,  i  finestrini  si  abbassano per  fare foto migliori,  non pagate  il

supplemento carrozza panoramica. Stessa emozione, più libertà, meno vincoli, meno costi.

Con il Bernina Express posto riservato, orari e treni definiti, vetri ampi ma fissi, se scendi non hai un

posto riservato sul treno successivo, supplemento che varia da 5 a 15 euro a persona in base alla

stagione. Comodo, posto garantito, vettura recente, ma vincolati. Adatto a chi vuole fare solo andata e

ritorno senza soste, più treno e meno movimento.

… si può sempre fare una delle due tratte sulla carrozza panoramica e l’altra liberi. 

Vedete voi, noi siamo per la libertà ! 

QUALI SONO LE SOSTE MIGLIORI?

Decidete voi, noi vi diamo solo alcune dritte per farvi un’idea delle possibili soste

Una considerazione: 

se arrivate in auto a Tirano considerate che per arrivare a Poschiavo ci mettete 15 minuti, quindi non

vale la pena scendere nella prima parte del viaggio, ci potete andare il giorno dopo in auto (Brusio per

foto Viadotto, Lago di Poschiavo per passeggiata, Poschiavo per visita borgo).

Le fermate:

Cavaglia, sosta  comoda,  vicina  alla  stazione,  adatta  a  tutti,  abbina  natura,  panorama,  curiosità

geologiche, bella piana ampia e sicura anche per i bambini. Tempo da dedicare h 1.30/2.00. Presenza

di ristoro.

Alp Grum, bella sosta panoramica, ma vincolata nello spazio, attorno alla stazione c’è poco da fare,

interessante  in  estate  scendere  da Alp  Grum a Cavaglia  lungo il  sentiero.  Tempo da dedicare  h.

0.30/1.00. Presenza di ristoro.

Ospizio Bernina, punto più alto, sei in montagna e ai piedi delle grandi vette, Lago Bianco e Lago Nero

curiosità da fotografare, possibili  brevi passeggiate per sgranchirsi. Tempo h. 1.00/1.30. Se si vuole

stare in quota e godersi lo spirito della montagna salita al Sassal Masone con pic-nic o pranzo. Tempo

h.3.00/4.00 a/r). Presenza di ristoro.

Diavolezza,  la funivia  che ti  porta  a 3000 metri  davanti  alla  “cartolina”  delle  vette del  Gruppo del

Bernina,  se  è  bel  tempo  uno  spettacolo  unico  soprattutto  per  chi  non  vive  spesso  la  montagna.

Importante che il tempo sia bello stabile. Se vedete nuvole muoversi veloci occhio… non vale la pena

spendere 30 euro per la funivia e non vedere nulla. Bello ma caro. Tempo h. 2.00/3.00. Presenza ristori

sia in basso che in quota.
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Morteratsch,  arrivare  al  ghiacciaio  è una bella  escursione per  chi  ama camminare,  l’emozione  di

camminare in un ambiente che sembra “il Polo” non è male… sconsigliato d’inverno per il clima, ma

d’estate  è bello  il  contrasto  sole  e  caldo,  ghiaccio  e brivido.  Foto  non  male!  Tempo h.  2.00/3.00.

Presenza di ristoro alla stazione.

Pontresina, la prima cittadina engadinese che incontrate, carina forse più di St. Moritz, ma comunque

non il villaggio di Heidi! Bella e adatta a tutti la camminata in Val Roseg, si raggiunge quasi in piano

l’hotel, ma si può andare anche con le Carrozze trainate da cavalli… ca. 20/25 euro a persona a/r,

meglio prenotare prima e informarsi un po’. Tempo escursione ca. h. 3.00/4.00. Presenza di ristoro sia

alla stazione che in Val Roseg. Bella e facile anche da fare in bicicletta con i bambini.

Sempre da Pontresina la camminata verso St. Moritz nel bosco che sembra quello di Heidi…. Uccellini

compresi. Facile in tutte le stagioni purchè il tempo sia bello. Tempo h. 1.30/2.00.

St. Moritz, lasciatevi la stazione alle spalle e andate verso la passerella sopra la strada, entrate nel

grande garage interrato, attraversatelo e troverete le scale mobili per arrivare in paese.. proprio davanti

all’Hotel Palace*****, simbolo di St. Moritz. Un giro in centro per spaventarsi dei prezzi e potete tornare

verso il lago per una passeggiata. Tempo h. 1.30/2.00.

Engadin Bus, un’idea può essere prendere i bus in direzione Maloja e vedere così la vallata e i suoi

bellissimi laghi (Silvaplana e Sils), e i paesini incantevoli e ordinati. Tempo h 1.30/2.00.

Budget:

St. Moritz è cara… lo scoprirete vedendo le vetrine ma anche toccando con mano i prezzi di bar e

ristoranti. Certo lo si fa una volta, ma valutate se non far preparare dei “Packet Lunch” da noi per un

pic-nic o anche solo lo spuntino in treno.

Orari: 

il Trenino Rosso offre corse quasi ogni ora (verifica orario!!!)

da Tirano 7.40, 9.00, 9.40, 10.03, 11.00, 11.59, 13.00, 14.26, 15.00, 15.40, 17.00, 17.40

da St. Moritz 7.48, 8.48, 9.48, 10.48, 11.48, 12.48, 13.48, 15.48, 16.48, 17.48, 18.48, 19.48

NB: vi suggeriamo, per godere a pieno la giornata, di prendere i primi treni da Tirano 7.40, 9.00, 9.40 e

10.03 e rientrare con l’ultimo da St. moritz alle 16.48 (è comunque possibile     rientrare con Treno e Bus  

fino alle 22.00. Tranquilli, non resterete a piedi in Svizzera!)

Ufficio Turistico Tirano Tel. +39 0342.706066

LINK UTILI

Link Ferrovia Retica > ORARIO TRENINO ROSSO – BERNINA EXPRESS
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